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Cartographie systémique des vigilances

(Paulo Grobel, Dominique Ansel, ...)

« Représentation graphique de la préparation d’une sortie en montagne hivernale,qui intégre [’ensemble de ses
éléments. »

Orientée sur le « faire ensemble » et la capitalisation des expériences...

Intérét :

- mettre en lumiére, en couleur, les différentes phases de la sortie (graphique, dessin : + cognitif)

- ouvrir un dialogue avec les participants et questionner le groupe, notamment sur les facteurs humains
- méme degré d’informations et d’explications pour tous les membres du groupe

Contraintes :
- rechercher des consensus sur la modalité de la prise de décision, et non sur le décision en elle méme
- décision toujours validee par le leader !

Les limites :

- volonté de préparer une sortie

- volonté de passer d’un leadership « vertical » a un leadership « horizontal »

- taille du groupe (nombre d’interactions important au-dela de 5... surtout sur le terrain !)

Conséquences :

- faciliter et repérer 1’émergence des leaderships en devenir (futurs encadrants)

- super outil pour le débriefing (lien entre la préparation et la sortie effectuée)

- meilleure expertise générale des pratiquants

- diminution des accidents (dont la majorité viennent d’une mauvaise prise en compte des facteurs humains)

Csv
feuille de route co-construite intégrant les outils (carto, BERA, cristal,etc...)
passer de la méthode 3x3 a 3x4 (rajouter I’étape d’évaluation et d’analyse post-sortie, debriefing, radar du faire ensemble,
RETEX,...)
Le « faire ensemble » demande guelques méta regles :
- leader convaincu
- participants adhérent
- préparation et debriefing
- taille du groupe limitée (7 maxi)
- chaque participant a une application cartographie

Le graphique ou dessin proposé représente tous les aspects du projet :

- nature du projet

- objectif de la sortie

- la météo et les conditions de neige

- une représentation graphique des niveaux de vigilances

- les points de décision et critéres associés

- I’état d’esprit, la forme de chacun, les pi¢ges de I’inconscient potentiels

- les autres vigilances éventuelles

- organisation matérielle

Cet outil s’¢labore collectivement et structure la capitalisation des expériences. Peut devenir une routine quotidienne.

Les modes de vigilance :

- mode détendu : vert

- mode méfiant : jaune (observations accrues)

- mode alerté : rouge (réduire le risque, prises de distances,...)






